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Einen ihrer Momente der Freude in diesem Jahr erlebte die Regensburgerin Monika Karsch in Baku bei den erstmals ausgetragenen Europaspielen, wo sie
mit der Sportpistole Bronze und im Mixed mit Christian Reitz Gold gewann.

Monika Karsch fehlten nur Millimeter

BILANZ Der Quotenplatz fiir
Olympia hitte die Saison fiir
die Regensburger Weltklas-
se-Schiitzin perfekt ge-
macht, erzihlt sie Claus Wo-
truba. Die Jagd geht weiter.

Frau Karsch, 2015 war ein gutes Jahr fiir
Sie — und gleichzeitig auch wieder nicht
wegen dieses einen allerdings grifseren
Huakens, dem Sie immer noch hinterherja-
gen miissen?

Genau. Es war fiir mich ein gutes
Jahr mit diesem Wermutstropfen, dass
der Quotenplatz fiir die Olympischen
Spiele in Rio noch nicht da ist. Hitte
man mich aber ein Jahr vorher gefragt,
was ich mir winsche, hitte ich das so
dhnlich formuliert. Man darf nicht
den Fehler machen, dass man alles mit
Quotenplatz holen oder nicht, gut
oder nicht, schwarz oder weif} sieht.
Ich versuche das. Solange noch die
Chance da ist, sich zu qualifizieren, ist
das eine gute Variante.

Sie haben noch eine Chance?

Pauschal kann man das
so nicht sagen. Es gibt eine
Chance, den Quotenplatz,
den wir brauchen, um tiiber-
haupt bei Olympia teilneh-
men zu konnen — und diese
eine Chance ist die Europa-
meisterschaft Ende Februar
in Ungarn in Gyor. Da kon-
nen wir bei den Minnern
und Frauen maximal zwei
Plitze fir Deutschland ho-
len. Schon wire einer, ganz
schon wdiren zwei. Wenn
wir keinen holen, haben wir
alle ein Problem. Letztend-
lich ist das aber nicht die
Qualifikation fiir Olympia. Die findet
im Mai statt.

Die ist intern fiir die Deutschen, weil Quo-
tenpldtze ja nur fiir das Land gelten und
nicht fiir die Person. Kompliziert.

Genau.

2015 sind Sie viermal um einen Platz an
diesem Quotenplatz vorbeigeschrammt.

Ja, ich hitte einfach nur einmal ei-
nen Platz besser sein miissen — oder
die Konstellation hitte so sein miis-
sen, dass eine, die vor mir war, schon
einen geholt hitte. Siehe Baku: Da war
die Schweizerin vor mir, die vorher be-
stimmt viermal im Finale war und im-
mer vorbeigeschlittert ist. Die hitte
lingst einen haben kénnen — und in
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Baku gewinnt sie und holt den einzi-
gen Quotenplatz der Europaspiele.

Es hat bei Ihnen als Dritte nicht gereicht.
Bei der Europameisterschaft, so haben Sie
erzdhlt, ist schon der Einzug ins Finale ei-
gentlich immer ausreichend, diesmal nicht.

Es ging ja schon bei der Weltmeis-
terschaft 2014 los. Ich war Sechste —
und es gab fiinf Quotenplitze! Und ob
Platz fiinf oder sechs, das ist so knapp:
Ein Treffer mehr oder weniger. Das
wird mit Zehnteln bestimmt und es
gibt den Ausschlag, ob man eine 10,3,
10,1 oder 10,2 hat. Das sind Millimeter,
um die es geht.

Man sollte sich in der Riickschau eher we-
niger drgern. Bringt ja nichts.

Tue ich auch nicht. So haben wir
die Saison auch ausgewertet. Wir ha-
ben ein paar Dinge festgestellt, die
man hitte besser machen koénnen, vor
allem ab Mitte des Jahres. Aber meine
Schwiegermama ist ja gestorben im
Sommer (wdhrend den Europaspielen
in Baku, d. Red.) und mit all den
Schwierigkeiten, die da daherkamen,
haben wir das super gemeistert.

Die Militdrspiele waren mit
dreimal Gold und einmal Silber
zum Schluss grandios...

Das waren sie. Da war aber
auch Abstand vorher und
zuvor Zeit zum Regenerie-
ren. Und man hat gemerkt,
dass der Druck da nicht so
hoch ist wie bei anderen
Wettkdmpfen.

Lisst sich das an der Welt-
ranglistenposition auch festma-
chen? Sie sind Zehnte, waren
aber auch schon Zweite.

Ich bin als Zweite in die Sai-
son gestartet. Aber ich hatte
den ersten Weltcup nicht mitgemacht,
da rutscht man ab. Ich hatte bei den
Weltcups heuer keine Topplatzierung.
Im Vorjahr habe ich Maribor gewon-
nen und das Weltcup-Finale. Das sind
wahnsinnig viele Punkte, die erlo-
schen, wenn man es nicht besttigt.
Das war aber auch nicht die Erwar-
tungshaltung, jedes Jahr zwei Welt-
cups zu gewinnen. Ziel ist jedes Jahr ei-
ne Medaille oder zwei, am besten beim
Hohepunkt. Schade, dass es 2015 nicht
so war. Dann wire der Quotenplatz da-
gewesen.

Sind die zweli letzten sehr erfolgreichen
Jahre vergleichbar, auch wenn sie unter-
schiedlich geartet sind?

2014 war durch die zwei Einzelsie-

ge erfolgreicher, auch spektakularer.
Trotz Baku?

Trotzdem, auch wenn die Europa-
spiele ein Riesenerlebnis waren fiir
mich. Der Saisonaufbau war auch an-
ders. 2014 war alles auf die WM ausge-
richtet und heuer war der erste Hohe-
punkt der Weltcup in den USA im
Mai. So ging’s von einem hochkarati-
gen Wettkampf zum anderen. Das ist
anders, ob man einen Héhepunkt vor-
bereitet oder weif}, man hat einen Ho-
hepunkt und noch vier brutal wichti-
ge Wettkdmpfe. Das Positive war, dass
die anderen vier total wichtigen Wett-
kdmpfe auch alle gut waren. Da war
nie eine schlechte Leistung dabei und
das macht mich stolz. Ich hatte nach
unten keine Ausrutscher, nach oben
auch nicht — bis zu den Militarspielen.
Der Bundestrainer sagt, dass unterm
Jahr ein bisschen die Leichtigkeit fiir
eben diesen Ausreifier nach oben ge-
fehlt hat. Ich sehe aber auch, dass ich
die Trainingsleistung konstant ge-
bracht habe. Letztes Jahr ist mir auch
das Training leichter gefallen.

Spielt eine Rolle, die Leistung bestdtigen zu
wollen? Als Weltranglistenzweite ist man
in einer neuen, anderen Liga daheim.

(iberlegt) Spielt auch eine Rolle,
aber nicht tagtdglich. Aber das ist auch
schon. Da arbeitet man ja schliefflich
ewig drauf hin. Ich empfinde das nicht
als Druck. Ich muss gar nichts und ha-
be das Gefiihl, dass noch was in mir
steckt, das ich noch nicht gezeigt habe.
Mit Druck und Zwang ist das nicht zu
erreichen. Mir macht es SpaR, jeden
Tag zu trainieren, unterwegs zu sein
und Erfolg zu haben, weil es ein scho-
nes Gefiihl ist, stolz heimzufahren.

JAHR MIT VIER GROSSEN TITELN

> Monika Karsch (32) lebt in Regens-
burg, trainiert auf der Anlage der HSG
auf den Winzerer Hohen und schief3t in
der Bundesliga fur Kelheim-Gmund.

> Mit der Sportpistole beschlie3t
Karsch als fuinftbeste Europderin und
beste Deutsche in der Weltrangliste das
Jahr. Mit der Luftpistole ist Karsch als
drittbeste Deutsche hinter ihren Mit-
streiterinnen Stefani Thurmann (32)
und Munkhbayer Dorjsuren (36) an Po-
sition 40 der Welt zu finden.

> Die Hohepunkte des Jahres 2015
waren fur Karsch, die auch in der MZ-
Sportlerwahl nominiert ist, Einzel-Bron-
ze und Team-Gold mit Christian Reitz
bei den Europaspielen in Baku sowie
dreimal Gold und einmal Silber bei den
Militarspielen in Korea.
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Das will man am liebsten bei jedem
Wettkampf haben.

Ein paar andere aber auch.

Manchmal l3uft es nicht so, dann
muss man sich die positiven Dinge su-
chen. Man muss ehrlich mit sich und
der Leistung umgehen. Deswegen bin
ich sehr zufrieden, weil mir die Trai-
ningsleistung nicht leicht von der
Hand ging und ich sie im Wettkampf
habe umsetzen konnen. Gerade bei
uns in der Sportart ist das nicht selbst-
verstandlich. Es gibt viele, die im Trai-
ning saugut sind, aber es umzusetzen,
ist die grofle Herausforderung. Genau
das ist mir heuer gut gelungen. Deswe-
gen bin ich ganz, ganz zuversichtlich
fiir ndchstes Jahr. Wir wollen die Trai-
ningsleistung anheben, irgendwie
(lacht), durch neue Trainingsreize und
-mittel — und ich hoffe, dass ich es
dann schaffe, es im Wettkampf umzu-
setzen.

Ist das eine komplett andere Vorausset-
zung als beim anderen Regensburger
Weltklasse-Pistolenschiitzen, Christian
Reitz, der den Quotenplatz abgehakt hat?

(iberlegt) Ich glaube schon. Ich wa-
re im Winter vielleicht entspannter.
Ich mache zwar meinen Aufbau auch
in Ruhe, man hat aber im Hinterkopf,
dass man im Februar fit sein sollte.

Der Februar ist so wichtig wie der Som-
mer, weil es ohne Februar Olympia nicht
gibt.

Im Prinzip ja, aber im Mai ist erst
die Qualifikation — und der Hohe-
punkt ist im August. Da muss man
aufpassen, dass man seine Krifte ge-
schickt einsetzt, punktuell die Leis-
tung zeigt, aber nicht sein ganzes Pul-
ver verballert, weil es sonst im August
schwierig wird. Christian dagegen
kann sich schon auf die Olympischen
Spiele vorbereiten, ich muss mich
noch qualifizieren. Freilich muss auch
er noch die interne Ausscheidung
schieflen, aber ich glaube nicht, dass er
sich nicht qualifiziert.

Beeintrdchtigt es, dass die Luftpistole viel-
leicht doch die schwichere der beiden Waf-
fen ist im Vergleich zur Sportpistole.

Ich bin mit der Sportpistole schon
erfolgreicher, stimmt. Aber ich bin ja
auch Vize-Europameisterin mit der
Luftpistole von 2014. Ganz daneben ist
das nicht. Wohler wire mir aber, den
Quotenplatz mit der Sportpistole ge-
winnen zu kénnen. Aber da hatten wir
geniigend Chancen. Es muss ja auch
nur eine von uns dreien den Quoten-
platz holen, nicht unbedingt ich.



