
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

SPORT–TELEGRAMM

HANDBALL
Bezirksoberliga, Sa., 14.30 Uhr: ESV 27 Re-
gensburg – TS Herzogenaurach; 16.45: SV Au-
erbach II – HG Hemau/Beratzhausen (N);
17.30: HC Forchheim – TSV Neutraubling; 18
Uhr: HSG Nabburg/Schwarzenfeld (N) – HSG
Erlangen/Niederl.; 19.30: HG Amberg – TV Alt-
dorf; So., 11 Uhr: OG Erlangen – SV Buckenho-
fen (N).
Bezirksliga Ost, Sa., 16.30 Uhr: ESV 27 Rgbg
II – HC Weiden; 17.30: SG DJK/SC Regensburg
II (N) – FC Neunburg (A); 19 Uhr: ATSV Kelheim
– HC Sulzbach II (N); 20 Uhr: HSG Naabtal – TV
Wackersdorf; So., 16.30 Uhr: TB Roding – HV
Oberviechtach.

Frauen, BOL, Sa., 15.30 Uhr: HC Forchheim
(N) – SG DJK/SC Rgbg (A); 17.30: HG Amberg
– TV Altdorf; 18 Uhr: SG Rohr/Pavelsbach (N) –
TS Herzogenaurach II, TSV Röthenbach – HSG
Erl./Niederl.; So., 13.45 Uhr: HCWeiden – SV
Buckenhofen; 15 Uhr: TSVWinkelhaid – SG
Mintraching/Neutraubling (N).
Bezirksliga Ost, Sa., 18 Uhr: HSG Naabtal – TV
Wackersdorf (A); 19.30: SG DJK/SC Rgbg II –
FC Neunburg; So., 17 Uhr: DJKWeiden (N) – HV
Oberviechtach. (owi)
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KEGELN
Männer: Bundesliga 120 Kugeln, Samstag 13
Uhr: Bamberg – Amberg; Straubing – Peiting
2. Bundesliga Süd/West, 12.30: Villingen –
SC Regensburg; 13 Uhr: ASVNeumarkt – Rain-
dorf
2. Bundesliga Nord/Mitte, 13 Uhr: FAF Hir-
schau – Schweinfurt
Bundesliga 200 Kugeln, 14 Uhr:Mörslingen –
GHWeiden
Bayernliga, 13 Uhr: Eibach – RWHirschau
Landesliga Nord, 13 Uhr: Amberg II – Kasen-
dorf; 14 Uhr: Sandharlanden – Kasendorf; 15
Uhr:Weiden II – Eggolsheim
Landesliga Süd, 14 Uhr: Oberlauterbach –
Hofdorf; 16 Uhr: Straubing II – Eberfing
Regionalliga MFR/OPF, 13 Uhr: TSVWörth –
TSV Schwandorf; SC Regensburg II – Cadolz-
burg; 14.30: Langenzenn – Luhe
Bezirksoberliga, 10 Uhr: Hirschau II – F. Neu-
kirchen; TBWeiden – Mauern; Kümmersbruck
– Speinshart; Befreiungshalle Kelheim – Bav.
Kelheim; Raindorf II – Regenstauf; Willmering –
Cham

Frauen: Bundesliga 120 Kugeln, Sonntag 12
Uhr:Walhalla – Lorsch; Poing – FEB Amberg
Bayernliga, 13 Uhr: Bruck – Kipfenberg
Landesliga Nord, Samstag 14.30: Raindorf –
SKC Floß; 16 Uhr: SC –Warmensteinach;
Sonntag14 Uhr:Weiherhof – Fronberg
Regionalliga MFR/OPF, Sonntag 13 Uhr: Ans-
bach – Amberg II; 13.30: BSC – Schwarzenfeld;
15.30:Walhalla II – Abensberg
Bezirksoberliga, Samstag 15 Uhr: Fenster-
bach –Willmering; 17 Uhr: Eschenbach – Deu-
erling; Luhe – Pfatter; 17.30: Sandharlanden –
Pleystein; Sonntag 14 Uhr: Vilseck – Schmid-
gaden

Jugend Bayernliga U 18, Samstag 12 Uhr:
München – LuheWildenau; Regensburg – Bad
Neustadt; 13.30: Bayreuth – Hirschau
U 14, 10 Uhr: Regensburg – Nürnberg; Oberlau-
terbach – Schwarzenfeld (odw)
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VOLLEYBALL
Herren, Dritte Liga Ost, Samstag, 19.30 Uhr:
SC Freising – ASV Neumarkt; Regionalliga
Südost, Samstag, 20 Uhr: TSV Zirndorf – SV
Donaustauf; Bayernliga Nord, Samstag, 19
Uhr: VC Hohenfels–Parsberg – VfL Volkach;
Sonntag, 16 Uhr: TB/ASV Regenstauf – CVJM
Arzberg; Landesliga Nordost, Samstag, 15
Uhr: ATSV Kallmünz – BSV Bayreuth II, ATSV
Kallmünz – BSV Bayreuth III, TV Furth i.W. –
TSV Abensberg, TV Furth i.W. – TS Kronach,
VGFMarktredwitz II – SVWenzenbach, VGF
Marktredwitz II – TB/ASV Regenstauf II.

Frauen, Regionalliga Südost, Samstag, 16
Uhr: VC Katzwang–Schwabach – SV Hahnbach;
Sonntag, 13 Uhr: TB/ASV Regenstauf – SV Es-
ting; Bayernliga Nord, Sonntag, 13 Uhr: TSV
Abensberg – BSV Bayreuth; Landesliga Nord-
ost, Samstag, 14 Uhr: BSV Bayreuth II – TSV
Neutraubling, BSV Bayreuth II – SGWeiden/Vo-
henstrauß, VG Bamberg II – TB/ASV Regen-
stauf II.

REGENSBURG. Auch bei Schützen gibt
es eine Winterspezialität. „Dann wird
eher mit der Luftpistole geschossen.
Das ist bei uns wie in der Leichtathle-
tik die Hallensaison“, sagt Monika
Karsch, „und im Sommer ist die Sport-
pistole dran“. In Sachen Wertigkeit
verhält es sich ähnlich. „Der Sommer
ist wichtiger.“ Deswegen überlegte
sich die 32-Jährige sehr genau, wie die
Europameisterschaft in Arnheim in
den intensiven Kalender des vorolym-
pischen Jahres integrierbar sind. Es
gibt zwar keinen Quotenplatz für die
Olympischen Spiele in Rio de Janeiro
2016 zu gewinnen – auch das zeigt die
Bedeutung – „aber es gibt Titel und
Medaillen“. Und so versucht Karsch
am Samstagvormittag in den Nieder-
landen, sich für das Nachmittags-Fina-
le zu qualifizieren. Im Vorjahr gelang
das bestens: Karsch gewann in Einzel
und Team Silber bei den Luftdruck-Eu-
ropameisterschaften.

Moskau wurde der Auftakt eines fa-
mosen Jahres. Es folgte der erste Welt-
cup-Sieg in Maribor, der Gewinn des
Weltcup-Finales und ein steiler Auf-
stieg in der Weltrangliste. Selbst
Karsch wusste nicht, „dass das so
schnell gehen kann“. Der Schützin
gibt das beste Jahr ihrer Karriere An-
sporn, dass ihr Weg der richtige ist.
„Klar, ist das schwer zu toppen und ich
sehe die Bestätigung als Riesenheraus-
forderung“, sagt sie, hat aber eine gute
Möglichkeit gefunden, sich den Druck
zu nehmen: „Es gibt heuer wieder vie-
le tolle Wettkämpfe: Bei irgendeinem
wird es schon klappen.“

Europas Beste mit der Sportpistole

In Arnheim wird es schon deswegen
schwer, weil die Luftpistole die un-
wägbarere der beiden Karsch-Diszipli-
nen ist. „Mit der Sportpistole würde
ich mich sicherer fühlen. Da bewege
ich bei jedem Training im Medaillen-
bereich. Mit der Luftpistole ist es noch
wichtiger, wie man an diesem einen
Tag drauf ist.“ Deswegen gilt erstmal
die klassische Schützenformel: Finale
erreichen – dann ist allesmöglich.

Welche Hausnummer die Regens-
burgerin mit der Sportpistole 2014 ge-
worden ist, zeigen die Ranglisten: Das
europäische Ranking
führt Monika Karsch
an, in der Welt steht
sie an Position drei.
„Das habe ich gepos-
tet“, drückte die Welt-
klasse-Schützin und
zweifache Mama ihren
Stolz bei Facebook aus.
„Ich war kurz die Nummer zwei. Das
habe ich aber versurrt.“ Die Europa-
meisterschaft mit der Sportpistole
steht erst Mitte Juli an. ZumVergleich:
Karsch belegt mit der Luftpistole Rang
29 in Europa und Rang 47 in derWelt.

Wie eng das Luftpistolen-Feld
schon national zusammen ist, zeigt
das deutsche Team. Monika Karsch
verpasste die Qualifikation für die
Weltmeisterschaft im vergangenen
Herbst, diesmal hat es mit Stephanie
Thurmann die Europameisterin aus
dem Vorjahr erwischt. Dafür gehört
Antje Noeske nebenMunkhbayar Dor-
jsuren zum deutschen Team. „Mit ihr
haben wir auch schon mal EM-Silber
mit der Sportpistole in Kroatien ge-
wonnen“, sagtMonika Karsch.

Europameisterin nicht qualifiziert

Dass eine Teammedaille angestrebt
wird, ist klar. Aber: „Früher haben vie-
le Länder ein, zwei gute Leute gehabt,
jetzt werden es immer mehr, die auch
eine gute dritte Schützin stellen kön-
nen“, schildert Karsch eine Entwick-
lung, die es nicht schwer macht spon-
tan diverse Kandidaten für die Top
drei aufzuzählen: „Russland und Serbi-
en sowieso, dazu auch Ungarn, Polen
oder die Ukraine.“

Einen letzten Test-Wettkampf in
München fand Monika Karsch bei ei-
ner Serie von 380, 379 und 376 Ringen
„nicht berauschend“, aber durchaus er-
klärbar. „Mir hat einfach die Frische
im Kopf gefehlt“, sagt sie. „Ich habe
aber gemerkt, dass technisch noch Re-
serven da sind und insofern war es
auch wieder ein guter Wettkampf.“
Zumal Karsch die Intensität im Trai-
ning noch einmal auf höchste Werte
„und bis zu 16 Einheiten mit allem“
geschraubt hatte. „Mit allem“ bedeutet
neben zwei bis drei Ausdauereinhei-
ten, zwei bis drei Krafteinheiten und
fünf bis sieben Schießeinheiten auch
noch Life Kinetik und Physiotherapie.

Weil Monika Karsch zum Topteam
gehört, durfte sie sich ihr Jahrespro-
gramm stricken, wie sie wollte – und

das ist üppig! Auch wegen der EM in
Arnheim lässt die Regensburgerin den
ersten Weltcup im April in China sau-
sen. Im Mai folgen dieWeltcups in At-
lanta und München, wo es gilt, für
Deutschland die nötigen Quotenplätze
zu ergattern. Im Juni ist Karsch schon
für die Premiere der Europaspiele in
Baku nominiert.

Die Saison wird lang: Im September
ist dasWeltcup-Finale vor der Haustür
in München. „Weil ich 2014 gewon-
nen habe, bin ich da als Titelverteidi-
gerin auch sicher dabei“, sagt Karsch.
Die Sportsoldatin hat noch ein persön-
liches Highlight Anfang Oktober. „Die
Militär-Weltmeisterschaften in Süd-
korea finde ich sehrwichtig.“

Karschhat die
nächstenErfolge
imEM-Visier
SCHIESSENNach einem famo-
sen Jahr 2014 geht die Re-
gensburgerin in Arnheim
mit der Luftpistole im Einzel
undmit dem Team auf die
Jagd nachMedaillen.
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VON CLAUS-DIETERWOTRUBA, MZ

Weltklasse und heiße Olympiakandidatin: Monika Karsch Foto: Brüssel
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KELHEIMER DUO LEGT HEUTE AN

➤ Philipp Grimm: Der 22-jährige Bereit-
schaftspolizist schießt wie Moni Karsch
für den deutschen Luftpistolen-Meister
SV Kelheim-Gmünd. Der Trumpf des Un-
terfranken ist seine Nervenstärke. Im
Bundesliga-Finale bezwang er eine Dop-
pel-Olympiasiegerin im Stechen. „In ein,
zwei Minuten kann ichmichmental auf
einenWettkampf einstellen“, sagt er.

➤ Manuel Heilgemeier: Der Allgäuer
lebte zuletzt ein Jahr lang in Regenstauf,
ummit Vereinskollegin Karsch trainieren
zu können. Als Soldat rüstete er Ende
Januar ab, weil seine Leistungen nicht
mehr für die Bundeswehr-Sportförder-
gruppe genügten. Erstaunlicherweise
schaffte er nun seine erste EM-Qualifika-
tion – und will 2016 nach Rio. (mar)
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SPORT IN KÜRZE

Tennis-Bezirkstag
mit Neuwahlen
WALDERSHOF. Der Bezirkstag des Ober-
pfälzer Tennisbezirks findet am, Sams-
tag, den 21.März um 10.30 Uhr in Dei-
ning (Zweifach-Turnhalle, Schulstr. 5,
92364 Deining) stattfindet. Außerdem
stehenNeuwahlen an. Zu den Semina-
ren „Mitgliedergewinnung und -bin-
dungmit dem talentino-Jugendkon-
zept“ sowie „Kleinfeld – Spieltage, Tur-
niere undMotorik für dieMedenrun-
de“ kannman sich noch bis 10.März
bei der Geschäftsstelle anmelden.
➜ www.btv.de/Bezirke/Oberpfalz
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Tischtennis-DM
ohne Bastian Steger
WINKLARN.Die deutsche Tischtennis-
meisterschaft in Chemnitz findet am
Wochenende ohne den zweifachen
Meister Bastian Steger statt. Der Natio-
nalspieler ausWinklarn laboriert an
einer Zerrung.

PARSBERG. Die Tabelle der Volleyball-
Bayernliga lügt nicht – der VC Hohen-
fels-Parsberg kämpft als Tabellenach-
ter um den Abstieg. Und dass, obwohl
die Oberpfälzer als Aufsteiger in der
Hinrunde zunächst stark mitspielten
und mit einem aussagekräftigen vier-
ten Platz in die Winterpause gingen.
Doch durch eine Verletzungsmisere
bedingt geriet das Team um Trainer
Hubert Schön in der Rückrunde in ei-
ne Negativspirale, verlor fünf Spiele
am Stück und steckte plötzlich mitten
drin im Schlamassel.

Vor zwei Wochen durchbrach der
VC zumindest diese Serie und holte
beim 2:3 gegen den CVJM Arzberg ei-

nen Punkt. „In der Vorrunde hätten
wir ein solches Spiel wahrscheinlich
sogar gewonnen. Doch nach diesen
vielen Niederlagen ist es schwierig,
den Hebel umzulegen. Da machen
dann die kleinsten Fehler den Unter-
schied aus“, räumt Abteilungsleiter
Martin Schön ein.

So herrscht bei Hohenfels-Parsberg
durchaus das typische Abstieg-Szena-
rio. Der aktuelle achte Tabellenplatz
und 16 Punkte würden die Relegation
bedeuten, doch sowohl nach oben als
auch nach unten ist noch alles mög-
lich. Denn die in gleicher Dramatik

schwächelnde Konkurrenz lässt alle
Chancen offen: Arzberg steht mit 14
Punkten auf dem letzten Tabellen-
platz, Faulbach liegt mit der gleichen
Punktanzahl einen Rang hinter Ho-
henfels-Parsberg, Volkach (17) und
Memmelsdorf (20) sind in Reichweite.
Die Stimmung ist zudem noch nicht
gekippt: „Wir sindweiter gutenMutes,
dasswir es schaffen“, betont Schön.

Die nächste wichtige Aufgabe steht
am Samstag an. Beim Heimspiel (19
Uhr) ausgerechnet gegen den VfL Vol-
kach soll die Wende erzwungen wer-
den. „Das wird nochmal ein hartes
Spiel“, sagt Schön. Symptomatisch für
das Jahr werden wieder Leistungsträ-
ger wie beispielsweise Libero Jochen
Pirzer (Fingerverletzung) fehlen. Die
Personaldecke ist dünn, die Auswech-
selmöglichkeiten quasi bei null. Der
VC will aber Mut zeigen. Es bleibt die
Hoffnung auf dieWagenburg-Mentali-
tät: Dem Team den zusätzlichen
Druck nehmen, Volleyball spielen,
Spiele gewinnen und fokussiert sein.
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VON JOHANNES LIEDL, MZ

VOLLEYBALLEine Niederlagen-
serie bringt Hohenfels-Pars-
berg in Bedrängnis. Nun
geht es um den Ligaerhalt.

DerVCwill dieWende erzwingen
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„Wennwir
drin bleiben
wollen,müs-
sen wir die
drei Punkte
holen.“
MARTIN SCHÖN

REGENSBURG. Bei der Bayern-Rund-
fahrt werden fünf Elite-Radrennställe
an den Start gehen. Als sogenannte
ProTeams haben die deutsche Mann-
schaft Giant-Alpecin sowie Movistar,
Katusha, Cannondale-Garmin und
IAM Cycling für die 36. Auflage des
Rennens vom 13. bis 17. Mai gemeldet,
wie die Organisatoren bekanntgaben.

Daneben hat auch Bora-Argon, für
das der Amberger Andres Schillinger
fährt, gemeldet.

Die Veranstalter hoffen auf einen
Start des deutschen Sprinters und
Klassikerspezialisten John Degenkolb
(GiantAlpecin), für den der Strecken-
verlauf der Rundfahrt von Regensburg
durch den Norden des Freistaates nach
Nürnberg ideal sei. (dpa)

RADSPORTDie Bayern-Rund-
fahrt startet in Regensburg –
hoffentlichmit Degenkolb.

Giant-Alpecin
bei Rundfahrt
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