Karsch hat die
nachsten Erfolge
1m EM-Visier

scHIESSEN Nach einem famo-
sen Jahr 2014 geht die Re-
gensburgerin in Arnheim
mit der Luftpistole im Einzel
und mit dem Team auf die
Jagd nach Medaillen.

REGENSBURG. Auch bei Schiitzen gibt
es eine Winterspezialitit. ,Dann wird
eher mit der Luftpistole geschossen.
Das ist bei uns wie in der Leichtathle-
tik die Hallensaison“, sagt Monika
Karsch, ,und im Sommer ist die Sport-
pistole dran“. In Sachen Wertigkeit
verhilt es sich dhnlich. ,Der Sommer
ist wichtiger.“ Deswegen tiberlegte
sich die 32-Jdhrige sehr genau, wie die
Europameisterschaft in Arnheim in
den intensiven Kalender des vorolym-
pischen Jahres integrierbar sind. Es
gibt zwar keinen Quotenplatz fiir die
Olympischen Spiele in Rio de Janeiro
2016 zu gewinnen — auch das zeigt die
Bedeutung — ,aber es gibt Titel und
Medaillen“. Und so versucht Karsch
am Samstagvormittag in den Nieder-
landen, sich fiir das Nachmittags-Fina-
le zu qualifizieren. Im Vorjahr gelang
das bestens: Karsch gewann in Einzel
und Team Silber bei den Luftdruck-Eu-
ropameisterschaften.

Moskau wurde der Auftakt eines fa-
mosen Jahres. Es folgte der erste Welt-
cup-Sieg in Maribor, der Gewinn des
Weltcup-Finales und ein steiler Auf-
stieg in der Weltrangliste. Selbst
Karsch wusste nicht, ,dass das so
schnell gehen kann“. Der Schiitzin
gibt das beste Jahr ihrer Karriere An-
sporn, dass ihr Weg der richtige ist.
+Klar, ist das schwer zu toppen und ich
sehe die Bestdtigung als Riesenheraus-
forderung*, sagt sie, hat aber eine gute
Moglichkeit gefunden, sich den Druck
zu nehmen: ,Es gibt heuer wieder vie-
le tolle Wettkdmpfe: Bei irgendeinem
wird es schon klappen.®

Europas Beste mit der Sportpistole

In Arnheim wird es schon deswegen
schwer, weil die Luftpistole die un-
wigbarere der beiden Karsch-Diszipli-
nen ist. ,Mit der Sportpistole wiirde
ich mich sicherer fithlen. Da bewege
ich bei jedem Training im Medaillen-
bereich. Mit der Luftpistole ist es noch
wichtiger, wie man an diesem einen
Tag drauf ist.“ Deswegen gilt erstmal
die klassische Schiitzenformel: Finale
erreichen — dann ist alles méglich.

Welche Hausnummer die Regens-
burgerin mit der Sportpistole 2014 ge-
worden ist, zeigen die Ranglisten: Das
europdische Ranking
fithrt Monika Karsch
an, in der Welt steht
sie an Position drei. il
,Das habe ich gepos-
tet”, drickte die Welt-
klasse-Schiitzin  und
zweifache Mama ihren
Stolz bei Facebook aus.
Llch war kurz die Nummer zwei. Das
habe ich aber versurrt.“ Die Europa-
meisterschaft mit der Sportpistole
steht erst Mitte Juli an. Zum Vergleich:
Karsch belegt mit der Luftpistole Rang
29 in Europa und Rang 47 in der Welt.

Wie eng das Luftpistolen-Feld
schon national zusammen ist, zeigt
das deutsche Team. Monika Karsch
verpasste die Qualifikation fir die
Weltmeisterschaft im vergangenen
Herbst, diesmal hat es mit Stephanie
Thurmann die Europameisterin aus
dem Vorjahr erwischt. Dafiir gehort
Antje Noeske neben Munkhbayar Dor-
jsuren zum deutschen Team. ,Mit ihr
haben wir auch schon mal EM-Silber
mit der Sportpistole in Kroatien ge-
wonnen“, sagt Monika Karsch.

Europameisterin nicht qualifiziert

Dass eine Teammedaille angestrebt
wird, ist klar. Aber: ,Frither haben vie-
le Lander ein, zwei gute Leute gehabt,
jetzt werden es immer mehr, die auch
eine gute dritte Schiitzin stellen kon-
nen®, schildert Karsch eine Entwick-
lung, die es nicht schwer macht spon-
tan diverse Kandidaten fiir die Top
drei aufzuzahlen: ,Russland und Serbi-
en sowieso, dazu auch Ungarn, Polen
oder die Ukraine.”

Einen letzten Test-Wettkampf in
Miinchen fand Monika Karsch bei ei-
ner Serie von 380, 379 und 376 Ringen
yhicht berauschend®, aber durchaus er-
klarbar. ,Mir hat einfach die Frische
im Kopf gefehlt, sagt sie. ,Ich habe
aber gemerkt, dass technisch noch Re-
serven da sind und insofern war es
auch wieder ein guter Wettkampf.“
Zumal Karsch die Intensitdat im Trai-
ning noch einmal auf hochste Werte
yund bis zu 16 Einheiten mit allem*
geschraubt hatte. ,Mit allem*“ bedeutet
neben zwei bis drei Ausdauereinhei-
ten, zwei bis drei Krafteinheiten und
finf bis sieben Schiefleinheiten auch
noch Life Kinetik und Physiotherapie.

Weil Monika Karsch zum Topteam
gehort, durfte sie sich ihr Jahrespro-
gramm stricken, wie sie wollte — und
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Weltklasse und heiBe Olympiakandidatin: Monika Karsch
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KELHEIMER DUO LEGT HEUTE AN

> Philipp Grimm: Der 22-jahrige Bereit-
schaftspolizist schie3t wie Moni Karsch
fiir den deutschen Luftpistolen-Meister
SV Kelheim-Gmuind. Der Trumpf des Un-
terfranken ist seine Nervenstarke. Im
Bundesliga-Finale bezwang er eine Dop-
pel-Olympiasiegerin im Stechen. ,In ein,
zwei Minuten kann ich mich mental auf
einen Wettkampf einstellen”, sagt er.

das ist tippig! Auch wegen der EM in
Arnheim ldsst die Regensburgerin den
ersten Weltcup im April in China sau-
sen. Im Mai folgen die Weltcups in At-
lanta und Miinchen, wo es gilt, fir
Deutschland die nétigen Quotenplitze
zu ergattern. Im Juni ist Karsch schon
fir die Premiere der Europaspiele in
Baku nominiert.

> Manuel Heilgemeier: Der Allgauer
lebte zuletzt ein Jahr lang in Regenstauf,
um mit Vereinskollegin Karsch trainieren
zu konnen. Als Soldat rustete er Ende
Januar ab, weil seine Leistungen nicht
mehr flr die Bundeswehr-Sportférder-
gruppe genlgten. Erstaunlicherweise
schaffte er nun seine erste EM-Qualifika-
tion — und will 2016 nach Rio. (mar)

Die Saison wird lang: Im September
ist das Weltcup-Finale vor der Haustiir
in Miinchen. ,Weil ich 2014 gewon-
nen habe, bin ich da als Titelverteidi-
gerin auch sicher dabei®, sagt Karsch.
Die Sportsoldatin hat noch ein persén-
liches Highlight Anfang Oktober. ,Die
Militdr-Weltmeisterschaften in Siid-
korea finde ich sehr wichtig.



