Monika Karsch
hat das Finale
fest 1im Visier

scHIESSEN Bei der Europa-
meisterschaft in Moskau
will die Regensburgerin heu-
te mit der Luftpistole erst-
mals unter den besten acht
landen.

REGENSBURG. Millimeter fiir Millime-
ter bewegt sich der Zeigefinger von
Monika Karsch. Druckverlauf nennen
die Schiitzen, wie sie die 500 Gramm
am Abzug iiberwinden. Das sieht un-
scheinbar aus, ist aber doch so ent-
scheidend und wird in der Vorberei-
tung lange trainiert. Lajien konnen es
gut mit Gefiihl fiir den Schuss tiberset-
zen. Heute wird sich in Moskau fiir die
Regensburger Pistolenschiitzin wei-
sen, ob sie in Sachen Schiefigefiihl auf
dem richtigen Weg ist. Dann geht es
bei der Luftdruck-Europameister-
schaft um die Medaillen — und zwar
im Einzel wie in der Mannschaft, in
der neben Stefanie Thurmann (Frank-
furt/Oder) mit der in vielen Groflereig-
nissen erprobten Munkhbayar Dorsu-
ren noch eine Teamkameradin vom
SV Kelheim-Gmiind dabei ist.

Trainingskameradin im Pech

Die 32-jahrige Karsch riskierte viel.
,Die Saison ist so aufgebaut, dass ich
das hochste Niveau nicht bei der Qua-
lifikation hatte®, sagte die Sportschiit-
zin. Karsch trainierte die Technik ih-
res Druckverlaufs und vernachldssigte
zundchst den Zielvorgang. So hitte die
Regensburgerin fast an der Europa-
meisterschaft  vorbeigezielt: Denn
knapper als sie das Ticket fiir die inter-
nationalen Wettkdmpfe ergatterte,
geht es nicht: Ringgleich mit Sandra
Hornung, die in Coburg ebenfalls auf
1142 Ringe kam, holte sie den Fahr-
schein nach Moskau. Das Pikante-Inte-
ressante dabei: Mit Hornung verbindet
Monika Karsch inzwischen eine Trai-
ningsgemeinschaft, weil die 28-Jdhrige
seit Ende vergangenen Jahres ebenfalls
in Regensburg zuhause ist.

Die Luftpistole ist auch nicht Moni-
ka Karschs Spezialdisziplin: 2013 feier-
te sie mit der Bronzemedaille im Ein-
zel und der Silbermedaille in der
Mannschaft bei der Europameister-
schaft in Kroatien ihre gréfiten Karrie-
reerfolge, jetzt soll beim fiir die zweifa-
che Mama angenehm kurzen Fiinf-Ta-
ges-Trip nach Russland, der am Sonn-
tag angetreten wurde, der nichste
Schritt mit der ,Zweitwaffe* folgen —

zumal im September mit der Welt-
meisterschaft im spanischen Granada
noch ein zweiter Jahreshohepunkt mit
beiden Sportgerdten fiir die Regens-
burgerin folgt.

Alles iiber 380 Ringe ist gut

Ob Bundesliga, Bundesliga-Finale oder
der internationale Wettkampf in
Miinchen: Fiir Monika Karsch war all
das nur Vorbereitung auf die Europa-
meisterschaft in Moskau. ,Wenn ich
gut bin, konnen wir diese Strategie
auch in den Folgejahren verfolgen®,
sagt sie. Gut, das bedeutet fiir Karsch
alles, was iiber 380 Ringen im Durch-
gang liegt. ,An einem guten Tag schaf-
feich auch 388, sagt sie. In Coburg bei
der Qualifikation zu den internationa-
len Wettkdmpfen lagen die Karsch-
Werte bei 374, 383 und 38s.

Zum Vergleich: Munkbajar Dorjsu-
ren schoss mit 384, 391 und 390 wie
die ebenfalls aus einer Babypause zu-
riickgekehrte  Stefanie Thurmann
auch (386, 388, 384) derlei Spitzener-
gebnisse, ,,dass wir uns angesichts die-
ser Vorleistungen natiirlich eine Me-
daille vornehmen. So ein Niveau hat-
ten wir schon lange nicht*.

Doch auch das Niveau kann relativ
sein und hingt an der Tagesform der
Konkurrenz: ,Im Vorjahr, als ich nicht
dabei war, reichten zehn Ringe weni-
ger als wir noch ein Jahr davor als Vier-
te hatten zu Silber“, erzihlt Monika
Karsch. Eine Rolle konnte also der
Schiitzenstand in Moskau spielen, der
in der Szene als schwierig gilt. ,Aber
mir macht das nichts“, sagt Karsch
und sieht die dann niederigen Ergeb-
nisse vielleicht sogar als Vorteil fiir
sich.

40 Schuss ins Ziel

Mit der international verbreiteteren
Luftpistole (,Es gibt schon viele, die in
beiden Disziplinen gut sind“), die im
Unterschied zur Sportpistole weniger
taktisch gepragt ist, weil nicht im Du-
ell geschossen wird und obendrein
nicht im Freien, wo Wind und Wetter
eine Rolle spielen, war die Regensbur-
gerin Monika Karsch im Einzel bei ei-
nem Groflereignis noch nie in einem
Finale der Top acht. ,Aber das hitte
ich vor einem Jahr auch bei der Sport-
pistole gesagt®, sagt sie. ,Ich fiihle
mich richtig gut.“

Heute also gilt es fiir die 32-jahrige
Sportschiitzin, die 40 Schuss in 50 Mi-
nuten ins Ziel zu setzen. Monika
Karsch reist jedenfalls mit dem Gefiihl
an, alles fiir ein gutes Gefiihl getan zu
haben.

Zielgerichtet: Monika Karsch hat sich fiir die Europameisterschaft in Mos-

kau viel vorgenommen.
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AUCH GRIMM, PFEILSCHIFTER UND ENGLEDER IM EINSATZ

> In Moskau wird bereits seit Freitag
geschossen. Vier Tage lang sind Junio-
rinnen und Junioren im Rahmen der
Olympischen Jugendspiele unterwegs,
um ihre Titel auszuschieBen.

i » Am Mittwoch sind zudem mit dem in
i Kelheim-Gmiind neuen Philipp Grimm
i (Luftpistole) sowie Sonja Pfeilschifter
i und Barbara Engleder (Luftgewehr) be-
i kannte Schiitzen der Region am Werk.



